Aval.ung I1

Kaj je AvalLung II? Black Diamond: To je usmernik pretoka in filtriranja
zraka, zdruzen v izredno lahkem pasu, ki omogoca osebi, zakopani pod
snegom, da izkori$ca (diha) zrak neposredno iz snega. Enosmerni ventili
znotraj sistema usmerjajo izdihani zrak, poln CO,, navzven na koncu pasu,
stran od mesta vdiha.

Avalung II je oblikovan tako, da ustvari moznost za dihanje, ko je nasa glava pod snegom in
je dihanje iz zranega Zepa okoli nje oteZeno ali nemogoce.

Pomembno je razumeti in sprejeti zmoznosti, uporabnosti in omejitve
Avalunga.

Plazovi so lahko morilci. SpoStovanje naravnih zakonitosti in
izogibanje nevarnim terenom ter nestabilnemu snegu, je edina prava
reSitev. AvaLung II lahko skupaj s poucenimi in zanesljivimi
partnerji, lavinskimi psi, nahrbtniki z napihljivimi vrecami,
lavinskimi-plaznimi zolnami, lopatami, sondami in drugimi
pripomocki ter znanjem, kako jih pravilno in u¢inkovito uporabljamo,
omogoci, da lahko uspesno reSimo zasuto osebo. Poleg obicajne
opreme so najpomembne;jsi spremljevalci izkuSnje in znanje o naravi snega, pametna presoja
in zdrav razum pri sprejemanju preudarnih odlocitev.

Avalung ne more odlo¢ati namesto nas in nas sam po sebi ne more resiti, ¢e Smo zasuti.
Lahko pa zagotovi potencialno zalogo zraka, ko smo pokopani pod snegom ali po padcu v
snezno razpoko. Tudi ¢e smo opremljeni z Aval.ungom II, so nasi partnerji tisti, na katerih je
odgovornost, da nas najdejo in izkopljejo. Black Diamond nam toplo priporoca obisk tecaja o
nevarnostih plazov in reSevalnih tehnikah, preden vstopimo v svet bele opojnosti. Predvsem
pa nikoli ne smucajmo sami.

ZmoZnosti AvaL.unga

Avalung je zasnovan tako, da lahko:

- izvlecCe zrak iz snega in s tem potencialno omogoci zasutemu, da diha medtem ko ¢aka na
pomo¢

- odstrani izdihani zrak od mesta vdiha

- zmanjS$a moznost zamrznitve zracnega zepa pred obrazom

- sprosti dihalne poti oziroma onemogoci njihovo zamasitev

Uporaba Avalunga II
Le pravilna uporaba Aval.unga omogoca njegovo pravilno delovanje. ¢
Preden za¢nemo uporabljati AvalLung II, moramo sneti zas¢itni
plasti¢ni pokrovéek z ustnika. (Ne uporabljajte vaSega novega
Avalunga II, ¢e zascitni pokrovéek manjka — prosimo, vrnite napravo
prodajalcu.)

1. AvaLung II naprava je namenjena le kombinaciji z AvaLung Black
Diamond pasovi.

2. Vedno nosimo Avalung II na zunanji strani vseh oblacil. NIKOLI
ne nosimo vetrovke ali kateregakoli oblacila preko AvaLung II pasu.
Da bi AvaLung II pravilno in u¢inkovito deloval mora biti v
neposrednem stiku s snegom.
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3. Preko Avalung pasu lahko nosimo nahrbtnik, preverimo le, da ne pokriva izhodne cevi - v
tem primeru uporabimo drugacen nahrbtnik

4. Vedno zapnimo Aval.ung pas in zategnimo trakove, preden vstopamo na plazovit teren

5. Preverimo delovanje AvalLunga II pred vsako uporabo tako, da dihamo skozi ustnik.
Posebej preverimo njegovo delovanje po vsakem padcu; biti mora prost snega, ledu in vsake
umazanije.

6. VEDNO imejmo ustnik v pripravljenosti ali kar v ustih, ko se podajamo v globok ali
nestabilen sneg. Ustnika ki je spravljen v svojem Zepku v pasu, v primeru zasutja ne moremo
uporabiti.

7. Ko smo zasuti, bo izdihovanje skozi nos bistveno povecalo koncentracijo ogljikovega
dioksida pred obrazom in potencialno pred sesalnim ventilom naprave. Tako lahko izdihan
zrak Se enkrat vdihnemo in s tem bistveno zmanjSamo ucinkovitost AvalLunga II. Tehni¢no
vzeto bi uporaba nosnih sponk bistveno zmanj$ala moznost ponovnega vdiha z ogljikovim
dioksidom kontaminiranega zraka, vendar je glede na divjo naravo plazov tezko pricakovati,
da bi sponko namescali potem, ko nas ze odnese, ali pricakovati, da bo ostala na nosu, ¢etudi
bi jo namestili predhodno.

8. Da bi se prepricali, da naprava uc¢inkovito deluje tudi brez prednosti, ki jih nudi uporaba
nosnih §¢ipalk, je Black Diamond izvedel vrsto kontroliranih testov brez uporabe nosnih
S¢ipalk, v seriji preko 20 zasutij trajajo¢ih 60 min ali celo ve¢. Brez AvalL.unga so se testiranci
spopadli z resnimi zdravstvenimi tezavami Ze po 5 do 10 minutah! Ce se torej znajdemo
zakopani, ¢etudi brez nosnih $¢ipalk, ostanimo mirni in zbrani; poskusimo se osredotociti na
to, da izdihujemo samo skozi AvalLung. Nosne §¢ipalke so bile dane testirancem zato, da bi
zmanjSali vpliv izdihovanja skozi nos, pa tudi da bi zadostili direktivi o Osebni varnostni
opremi (89/686/EEC), aneks II, Odstavek 3.10.1. Tako se pred uporabo seznanimo z vsemi
informacijami o sposobnostih in omejitvah AvaL.unga II $e preden jo uporabimo.

9. Ko je ustnik v ustih, ga moramo varno drzati v njih, ¢e Zzelimo da bo AvalLLung deloval
pravilno. Ko drvimo v plazu ali smu¢amo v globokem snegu, padamo v t.i. drevesni jaSek.
Tedaj mora biti ustnik trdno v ustih (Ce ga ¢vrsto zgrabimo z zobmi, je moznost da ga uspesno
zadrzimo v ustih veliko vecja). Usta morate imeti ves Cas zaprta, ne samo da lahko zadrzimo
ustnik v ustih ampak tudi zato, da prepre¢imo vdor snega vanje. Ce sneg prodre v usta, lahko
to ustavi pretok zraka in onemogoci delovanje AvalL.unga oziroma moZznost uporabe ustnika.
10. Vadimo smucanje-hojo z ustnikom v ustih. Tako se bomo privadili nanj in nasli najboljsi
polozaj. Vadimo tudi vstavljanje ustnika v usta s pomocjo rok ali celo brez. To bo omogocilo
da se navadimo postopkov, ki nam bodo omogocili, da bomo hitro in uspesno vstavili ustnik,
v primeru sprozenja plazu, med smucanjem po celcu oz. po nestabilnem snegu, med padcem v
globok sneg in podobno.

11. Ko AvalLung ni neposredno v uporabi in ni o€itne nevarnosti sneznega plazu, je lahko
ustnik spravljen v Zepu naramnice. Ko pa pri¢akujemo nevarnost MORA biti ustnik ze v ustih
oziroma v pripravljenosti. Ce je ustnik v pravilnem poloZaju pripravljenosti, je lahko hitro in
ucinkovito namesScen v usta.

12. Avalung II je potrebno po uporabi posusiti. Prav tako mora biti o¢iS¢en po vsaki uporabi,
kakor tudi pred vsako novo sezono uporabe (glej navodila za ¢iS¢enje). Obesimo AvalLung za
ustnik in po¢akamo, da se temeljito posusi. Popolno susenje lahko traja tudi ve¢ dni. Pozor:
bodimo pozorni, da pri namescanju ali hranjenju ustnika ne posSkodujemo ali celo po¢imo
njegove gibljive cevi.

Nega in vzdrZevanje

Ne prilagajajmo in spreminjajmo AvalLunga II na kakr§enkoli nacin. Po vsaki uporabi
temeljito posusimo AvalLung Il preden ga pospravimo. Hranimo ga v sen¢nem in hladnem
prostoru, ne v blizini vro¢ine. Naj ne pride v stik s korozivnimi sredstvi, kot so baterijska



kislina in razna razred¢ila. Ko ga ne uporabljamo, imejmo vedno ustnik shranjen v njegovem
Zepu.

Nasveti k uporabi, ¢e smo zakopani pod snegom

1. Potrudimo se ostati mirni

2. Osredotoc¢imo se na dihanje. Dihajmo nadzorovano, polno, globoko
in enakomerno.

3. Zelo pomembno je, da z usti popolnoma objamemo ustnik.
Vdihovanje in izdihovanje mora potekati samo skozi AvaLung II,
sicer je njegovo delovanje bistveno slabse.

4. S€asoma si bomo naredili zra¢ni prostor okoli sebe. V tem primeru
pritisnemo Avalung II ali z delom namenjenim vdihu ali z zadnjim
koncem namenjenim izdihu, v sneg. To lahko omogoci nadaljnje
dihanje oziroma locevanje ogljikovega dioksida od zraka, ki ga
vdihujemo.

-

Ciscenje

Avalung o¢istimo po vsakih treh dneh uporabe in vsakokrat, ko bo shranjen ve¢ kot tri dni po
uporabi. Ce AvaLung uporabljajo razli¢ne osebe, je visoka stopnja dezinfekcije moéno
zazeljena.

- odstranimo Avalung iz pasu

Za generalno ¢is¢enje in odstranjevanje plesni in vonja:

- namo¢imo AvalLung za dve minuti v raztopino enega mililitra belila za perilo v enem litru
vroce vode (43°C)

- izmeni¢no namo¢imo Avalung v vodno raztopino joda, narejeno tako, da dodamo priblizno
8 mililitrov jodove tinkture enemu litru vroc¢e vode (43°C)

-visoka stopnja dezinfekcije: uporaba AvalLunga med ve¢ osebami zahteva temeljito
dezinfekcijo naprave med vsako posamezno uporabo. Ucinkovita

visoka stopnja dezinfekcije vkljucuje pravilno pred-¢iscenje, uporabo primernega
dezinfekcijskega sredstva, veckratno splakovanje s svezo vodo, predznanje oz.

izku$nje, varno rokovanje s kemikalijami, pravilno prezracevanje, ekoloSko odstranitev
uporabljenih kemikalij in ustrezen sistem beleZenja. Black Diamond priporo¢a uporabo Cidex
OPA. Za ve¢ informacij povpraSajte pri Black Diamondu ali obis¢ite spletno stran » Advanced
Sterilization Products« (www.cidex.com). Ce dvomimo v pravilnost in u¢inkovitost
dezinfekcijskega postopka, ne souporabljamo Aval.unga.

- energicno stresajmo in izsus§imo raztopino

- veckrat splaknimo s €isto toplo vodo

- izsu$imo in stresimo ven vso preostalo teko¢ino in posusimo AvalLung

- NE perimo Avalunga v stroju

- NE odpirajmo mrezaste vrecice za filtracijo, ker lahko uni¢imo napravo in razveljavimo
garancijo

Pas:

- odstranimo AvaLung II iz pasu

- ro¢no operimo v hladni vodi

- obesimo ga, da se posusi

- ne likamo

- AvaLung moramo pregledati in ga skrbno vstaviti nazaj v pas. Pomembno: vedno vstavimo
Avalung v pas tako, da ko imamo pas na sebi, gleda ustnik proti naSemu obrazu.
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Omejitve in dodatna opozorila

Sama narava, velikost in srditost sneznega plazu omejujejo okolis¢ine v katerih lahko
u¢inkovito uporabimo AvaLung II. Ce nas ujame snezni plaz, lahko umremo zaradi razliénih
poskodb kot so posSkodbe glave, hrbtenice, poskodbe zaradi udarcev ali naleta na drevo
oziroma skale, plaz nas lahko stisne tako, da ne moremo razsiriti ali skr¢iti prsnega kosa, da bi
lahko dihali, lahko nas vrze skozi gozd ali preko prepada, lahko se podhladimo in Se vrste
drugih vzrokov. Cetudi imamo ustnik ob za¢etku plazu trdno v ustih, lahko silovitost plazu,
nagonsko kricanje ali klicanje, panika ali kombinacija nastetega odtrga ustnik iz nasih ust,
brez tega pa Aval.ung ne bo pravilno deloval in nas oskrbel z zrakom, ko smo zakopani ali
kako drugace preziveli plaz. Tudi ¢e prezivimo snezni plaz, ali zdrsnemo v drevesno snezno
jamo z ustnikom varno v ustih, lahko umremo zaradi podhladitve ali zadusitve (odvisno od
koli¢ine oblacil, ki jih imamo na sebi in ¢asa ki pretece do reSitve). AvaLung II nas ne bo
obvaroval pred poskodbami, podhladitvijo, nepravilno uporabo, slabim odlo¢itvam in ostalimi
povezanimi tveganji in nevarnostmi.

Aval.ung ne zmore preudarno odlo¢ati namesto nas in nas sam po sebi resiti izpod plazu.

Ce pademo v nezavest, prav tako ne moremo pravilno uporabiti AvaLunga, &eprav je ustnik
trdno v ustih.

Ava Lung se ne bo sam ocistil izbljuvkov, ¢e bomo bruhali po njem ali van;.

AvaLung II NE BO delal pod vodo.

Dihanje skozi AvalLung v zelo mrzlem zraku lahko povzro¢i nastanek ledu znotraj same
naprave. Nastajanje tega ledu lahko ovira pretok zraka ali celo onemogoc¢i pravilno delovanje
ventilov. Kot sploSno pravilo velja, da naj AvalLunga II ne bi uporabljali pri temperaturah
nizjih od -20°C. Ce opazimo ali posumimo, da je v napravi led ga poskusimo odstraniti s
stresanjem skozi ustnik ali z ogrevanjem in izlivanjem nastale vode na obeh straneh naprave.
Ce AvaLung prencha delovati zaradi nastalega ledu je ogrevanje in praznjenje naprave nujno,
¢e zelimo, da bo deloval. V primeru da smo zakopani pod snegom, bo temperatura okoli nas
zaradi naSe telesne toplote narasla. To bo zmanjSalo moznost zamrznitve naprave, vendar se
lahko zanesemo le na napravo, ki je pravilno delovala pred zasutjem.

Ker je Avalung nasa pomo¢ pri dihanju, obstaja v primeru izmenjave ali posoje naprave
moznost za prenos katere od bolezni dihal. Zato naj bo nas§ AvalLung ¢imbolj samo nas. Ne
delimo ga z nikomer, ne da bi ga pred in po uporabi ustrezno razkuzili.

Pregledovanje in prenehanje uporabe

Temeljito pregledujmo nas AvalLung II, vsaj enkrat mesecno ali vsakokrat ko vzamemo
napravo iz pasu in kadarkoli posumimo v fizicno poskodbo. Preglejmo ustnik in izpostavljene
cevi, ter samo-testirajmo napravo z dihanjem skozi njo, pred in po vsaki uporabi. Nemudoma
jo prenehajmo uporabljati Ce:

- se pojavijo razpoke ali luknje kakrSnekoli vrste

- je mrezast material, ki pokriva napravo strgan, natrgan ali prekomerno obrabljen

- ¢e so cevi naprave napokane ali razbarvane oziroma lisaste.

Prav tako prenehajmo uporabljati AvaLung, ¢e je izrazito obrabljen; pa ¢eprav ni vidno
poskodovan. Ce smo v dvomih, ga zavrzimo. Odlogitev kdaj prenehati z uporabo naprave
zahteva skrbno presojo in razumen pristop, glede na zgodovino uporabe (in moZne nepravilne
uporabe). Vsaka poskodba ali prekomerna obraba in izraba pomenijo konec uporabe. Bodimo
posebej pozorni na mrezast filtrirni material, ki pokriva ohi§je ventilov znotraj pasu. Kakrsne
koli poskodbe na njem ravno tako pomenijo, da je ¢as za zamenjavo naprave. Maksimalna
priporoc¢ena zivljenjska doba Aval.unga je pet let.

Ko dokon¢no prenehamo uporabljati AvalLung, ga uni¢imo, da prepre¢imo nadaljnjo uporabo.



Uporaba rabljene naprave
Poznati moramo zgodovino naSega AvalLunga II, da bi mu lahko popolnoma zaupali.

Proizvajalec nam svetuje

Odsvetuje: uporabo katerekoli rabljene opreme.

Pozor: Ce vas je zasul sneZni plaz in ste imeli na sebi AvaLung , nam prosim opisite dogodek.
Nadvse radi bi prisluhnili vasi izkusnji

Oznake:

Na AvaLungu II najdete naslednje oznake:

Black Diamond: ime proizvajalca

Avalung: ime osebne zas¢itne opreme

CEO01S8: znak CE oznacuje, da je izdelek odobren s strani evropske skupnosti zanjo Deutche
Montan Technologie GmbH, Am Technologiepark 1, 45307 Essen, Nemcija, pod zaporedno
Stevilko 0158.

Omejena garancija

Z enoletno garancijo od datuma nakupa v maloprodaji kupcu jamc¢imo, da so nasi izdelki brez
napak v materialu in izdelavi. Ce kupec odkrije napako, naj izdelek nemudoma poslje na
enega od navedenih naslovov. Tak izdelek bomo brezpla¢no nadomestili z novim. To je obseg
nase odgovornosti, ki je v skladu z veljavno garancijo izdelka. Po izteku veljavnega
garancijskega roka je kakrsnakoli odgovornost izkljucena.

Izkljucitev garancije

Ne nudimo garancije za normalno obrabo in izrabo nasih izdelkov, nedovoljeno predelavo,
nestrokovno uporabo in neprimerno vzdrzevanje, kakor tudi ne za poskodbe, nastale pri
nesreCah, nepazljivostih in pri uporabi, za katero izdelek ni predviden. V skladu s to garancijo
imate doloCene pravice, ki se lahko razlikujejo glede na drzavo. Razen s to garancijo izrecno
navedenega jamstva ne prevzemamo nobene odgovornosti zaradi neposredne, posredne ali
nakljucne posledice oziroma kakr$nekoli druge Skode, ki bi nastala z uporabo nasih izdelkov.
Ta garancija velja namesto vseh drugih garancij, izrecno ali molc¢e, vklju¢no, vendar ne
omejeno, z implicitno garancijo za obicajno komercialnost ali sposobnost uporabe za dolocen
namen.

Mnenje preizkusevalcev

Vsaka naprava, ki je povezana z dihanjem, je povezana med drugim tudi z glavo. Prvi vtisi po
dihanju skozi ustnik so zelo razli¢ni. Od povsem enostavnega umirjenega dihanja, do zelo
neprijetnih trenutkov ob pove¢anem-zasoplem in hitrem dihanju.

Naprava nam omogoca povsem nova spoznanja. V kolikor se Ze slucajno znajdemo v snezni
gmoti, se takoj pokaze, da je osnovni problem ze v tem, da ti sneg na vsak nacin ho¢e zamasiti
dihalne poti. Tu se Ze pokaZe ena od prednosti. Ce si §e pravi ¢as vstavimo ustnik in ga trdno
in zavestno stiskamo z zobmi, lahko nemoteno dihamo. S tem preprecimo tudi zasoplost.

O dovodu sveZega zraka in odvajanju izdihanega je Ze dovolj opisanega s strani proizvajalca,
se pa kaj hitro pokaze, da je veliko odvisno od vrste snezne gmote, njene teze in pritiska, ki ga
gmota ustvari. Pri poizkusih se hitro pokaze, ali sploh Se lahko premikamo prsni koS in trebuh
za dihanje.

Kot se kmalu izkaZe so lahko prisotni problemi, ki jih povzroc¢ijo poskodbe, kri, slina in drugi
izcedki. Vse to onemogo¢a normalno dihanje. Najvegji problem pa predstavlja zadihanost. Ce
poizkusimo vstaviti ustnik in dihati takrat, ko smo globoko zadihani, po teku v klanec,
odmetavanju snega, se izkaze, da nas zagrabi panika in poizkusamo hitro in globoko dihati.
Tega pa naprava in nase dozivljanje ne sprejme in kaj hitro se pojavi panika. Verjetno, da
takSno dogajanje v realni situaciji vodi v zelo hiter konec. Zato je smiselno, da napravo, ko jo



kupimo tudi dodobra preizkusimo. Najbrz bo trenutek, ki ga dozivimo ob preizkusu dovolj, da
bomo Se bolj previdni in se bomo nevarnih okoli$¢in na dale¢ ognili.

Smiselno bi bilo preizkusiti namesto ustnika tudi masko, ki bi zajela poleg ust Se nos. Tak$na
maska bi zaustavila prodiranje snega tudi v nos, vendar se obenem Ze pojavi vpraSanje dobre
pritrditve. Prav tako je z masko Ze povezana dodatna teza, ki je pri obravnavanem modelu res
majhna, skorajda zanemarljiva.

Nekoliko je tudi vprasljiva trdnost spodnje cevi, ki je manj trdna kot zgornja.

Po naSem mnenju je Avalung dobro nadaljevanje opreme, ki je Ze uveljavljena. Ob vse bol;jsi
ozaves$¢enosti pred nevarnostjo, ki jo predstavljajo snezni plazovi, dobri teoreti¢ni in prakticni
poducenosti o snegu, lahko lo¢imo proti plazno opremo na dve veji:

- izbira opreme za preprecevanje popolnega zasutja s snegom (nahrbtnika z napihljivimi
vreCami) oziroma oprema, ki omogoca podaljSan Cas dihanja ¢as ob morebitnem zasutju
(avalung)

- uporaba Zoln, lopat, sonde...

Pri lavinskih Zolnah (plaznih, ali pa jih kli¢emo kar po imenih proizvajalcev), je Avalung
povsem logi¢no nadaljevanje opremljanja. Dobra treniranost za hitro in u¢inkovito delo z
zolnami se odli¢no dopolnjuje z Avalungom.

Seveda je najboljSe, da se pac¢ na dale€ izognemo nevarnim obmoc¢jem. Vendar pa se vseeno
pojavijo situacije, ko smo prisiljeni, da se izpostavljamo nevarnosti zasutja. Tu so prisotni
predvsem trenutki na reSevanjih. Poleg tega pa se velikokrat izpostavljamo vodniki lavinskih
(reSevalnih, plaznih) psov, ki se ze ob u¢enju treniranju psov zakopavamo v snezne luknje-
grobove. Pri takSnem delu pa je Avalung nedvomno zelo modra izbira za samozascito ob
morebitnem podrtju snezne luknje, ponovnem plazu in drugih nepredvidljivih okolis¢inah.
Za nadaljevanje in bolj varno uporabo bomo morali naprave Se bolj preizkusiti, vendar pa se
bo ob sodelovanju zadeva lahko Se bolj dopolnila in postala bolj dostopna. Izbira med
samostojnim AvalLungomin in vgrajenim v nahrbtnik pa je izbira posameznika. Vec pa ob
koncu preizkusanja!
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