


Priporocena oprema

osnovna osebna zascitna in tehnicha oprema
vrv (min. 50 m)

2 pomozni vrvici (5 -6 mm /5 — 6 m)

2 neskoncni zanki (2 x 120 cm)

5 vponk z matico

3 navadne vponke

2 ledna vijaka

ropeman ali T-block

ploscica za spust po vrvi, ki omogoca samoblokado vrvi
(reverso ali ATC guide)







2. Razdelitev vrvi

2.1. vrv (najmanj 50 m) razdelimo na seznje
2.2. na sredini vozel osmica, na vsako stran
Se trije vozli (2 x 1 sezenj in 1 x 2 seznja)




2.3. skrajna vozla sta z vponko z matico
vpeta v plezalni pas plezalca

2.4. viv med plezalcema imenujemo
VAROVALNA vrv

2.5. na koncu ostanka vrvi (RESEVALNA viv)
|e vozel esmica z zanke, Kije velika samo
16l1ke} a2 BRKEN RGN PREMGNVPENKG, Z
fifkettlc

2.6. resevalno vrv
pospravimo Vv
nahrbtnik tako,
da jo lahko
kasneje
izvlecemo brez
ieZaVv. Z ENG
roke




2.6. pomozno vrvico (na polovici) s prusikovim vozlom
pricvrstimo na varovalno vrv ¢im blize telesu
(vrvico na koncu ne zakljuCimo z vozlom v t.I.
stopno zanko)

2.7. zlozeno vrvico spravimo v zep, ki ga ne zapremo z
zadrgo




2.8. v manevrsko zanko plezalnega pasu s
kavbojskim vozlom pricvrstimo neskoncno
zanko (120 cm industrijsko zasiti trak) in
Jo z vponko z matico vpnemo v rocaj ha
nahrbtniku (med naramnicama nahrbtnika)




2.9. Zaustavimo padec 2.10. obremenitev Cim prej prenesemo
na noge (z razsirjenimi nogami se
z derezami dobro ucvrstimo v
podiago)
2.11. varovalna vrv je med nogama (s tem
dosezemo, da nas ne obraca na stran)




2.11. naredimo podlagi primerno sidrisce
(cepin, ledni vijaki...)




3. lzdelava sidriSca

(primer sidriS€a v trdem snegu)

. pripravimo neskoncno (sidriséno) zanko in jo z bievim vozlom pritrdimo
pod glavo cepina in vanjo vpnemo navadno vponko

. cepin zabodemo do glave, ga ucvrstimo in pokrijemo s snegom

. pomozno vrvico, ki je pritrjena na varovalno vrv izvleCemo iz zepa in v
vponko na sidriscni zanki naredimo aretacijo (polbicev vozel, polvozel,
varovalni vozel)

. tezo pocasi prenesemo na sidrisce

. po potrebi izboljSamo sidriSce (dodatni vijaki...)

. V sidriscno zanko dodamo Se vponko z matico




. 1z nahrbtnika izvle€emo nekaj metrov resevalne vrvi

. ha reSevalni vrvi, meter od vpetja v plezalnem pasu, naredimo vozel osmica
In ga vpnemo Vv pripravljeno vponko z matico na sidriScni zanki

. IzvleCemo preostanek resevalne vrvi




4, Samovarovanje

4.1. uporabimo drugo pomozno vrvico, izdelamo neskoncno zanko dolzine cca
60 cm in jo s prusikovim vozlom pritrdimo na resevalno vrv

4.2. tik (cca 5 cm) ob prusikovem vozlu naredimo vozel osmica

4.3. zanko vpnemo Vv vponko na pasu in Izpnemo zanko vozla osmice na
varovalni vrvi




5.

Spust k soplezalcu

(uporabljen je reverso in ropeman)

Razlicica 1: Soplezalec rabi pomoc v razpoki

5.1.
5.2.

5.3,

5.4,
9.5.

zavarovani s popkovino se lahko premaknemo do roba razpoke

zaradi vertikalnega spusta na resSevalno vrv namestimo reverso za spust in
Si ga vpnemo v manevrsko zanko plezalnega pasu

popkovino uporabimo kot samovarovanje pri spustu in je

namescena nad reversom

tako pripravljeni se z roba razpoke spustimo do soplezalca

nudimo mu PP in ga z njegovim neskoncnim trakom, Ki je pripet na rocaj
nahrbtnika, vpnemo v vozel osmica na koncu resevalne vrvi




6. Vrnitev resevalca iz razpoke

6.1. zavarovani Smo S pomozno Vvrvico na resevalni vrvi (samovarovanje)

6.2. izpnemo reverso in ga hamestimo tako, da v eno smer deluje samozatezno

6.3. navadno vponko vpnemo v manjso zanko na popkovini (med prusikov vozel
In 0smico), ter vanjo vpnemo prosti konec resevalne vrvi

6.4. dobili smo Skripec za lazje vzpenjanje po resevalni vrvi

6.5. dvignemo se do roba razpoke

6.6. na robu razpoke namestimo nahrbtnik (ga dodatno zavarujemo), da se vrv med
dvigom padlega ne bo zarezala v rob




/. Dvig soplezalca

7.1. za sidrisCe za dvig soplezalca lahko uporabimo ze obstojece sidrisce ali pa ga
Z hovim vozlom osmica na resevalni vrvi premaknemo blize robu razpoke
(priporoCa se slednje)

7.2. s trakom, ki je pripet na rocaju nasega nahrbtnika se zavarujemo ali v sidrisce
ali v bliznjo zanko osmice na varovalni vrvi ali v novo urejeno sidriSce na
resevalni vrvi

7.3. reverso prestavimo s plezalnega pasu v novo sidrisce, kjer bo v funkciji
samozapornega elementa




7.4. dosedanje samovarovanje (pomozno Vrvico) pospravimo

7.5. na obremenjeni del resevalne vrvi namestimo ropeman ali T-block in
izdelamo enojni Skripec

7.6. enojni Skripec lahko nadomestimo s Svicarskim Skripcem




5. Spust k soplezalcu

(uporabljen je reverso in ropeman)

RazliCica 2: Soplezalec ne rabi pomocC v razpoki

* Postopek je enak do toCke, kjer se spustimo k soplezalcu po reSevalni vrvi.
Namesto tega do njega spustimo konec reSevalne vrvi na kateri je vozel
osmica z zanko. Soplezalec si zanko vpne v plezalni pas ali v vponko z
matico na popkovini, ki jo ima na nahrbtniku.

« Sledi postopek dviga, ki je enak RazliCici 1




8. Prehod iz dviga v spust

8.1. na reSevalni vrvi naredimo s pomozno vrvico, tik pod reversom, prusikov vozel
(namesto prusikovega vozla lahko uporabimo ropeman)

8.2. pomozno vrvico vpnemo s polbicevim vozlom v novo vponko z matico v
sidrisCe in aretiramo

8.3. razbremenimo vrv v reversu in prenesemo obremenitev na pomozno Vrvico

8.4. pripravimo reverso za spust (POMEMBNO: prosti konec vrvi na izhodu iz reversa
vpnemo v navadno vponko, saj s tem ustvarimo primerno trenje v reversu za
Spust)

8.5. aretiramo reverso

8.6. sprostimo aretacijo pomozne vrvice

Za kratke spuste lahko namesto reversa uporabimo kar polbicev vozel!




